FISA DISCIPLINEI
Regionare si regiuni turistice

Anul universitar 2026 - 2027

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior | Universitatea "Babes-Bolyai” Cluj-Napoca

1.2. Facultatea Geografie

1.3. Departamentul Departamentul de Geografie Umana si Turism/Extensia Universitara Gheorgheni
1.4. Domeniul de studii Geografie

1.5. Ciclul de studii Licenta

1.6. Programul de studii / Calificarea | Geografia turismului (la Gheorgheni)

1.7. Forma de Invatamant Zi

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Regionare si regiuni turistice Codul disciplinei | GLR2501

2.2. Titularul activitatilor de curs Conf. univ. dr. Botan Cristian-Nicolae

2.3. Titularul activitatilor de seminar | Conf. univ. dr. Botan Cristian-Nicolae

2.6. Tipul

2.4. Anul de studiu 3 2.5. Semestru 6
de evaluare

E 2.7. Regimul disciplinei | DF

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptamana 3 din care: 3.2. curs 1 3.3. seminar/ laborator/ proiect 2

3.4. Total ore din planul de Invatamant 36 din care: 3.5. curs 12 3.6 seminar/laborator 24

Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activitati de autoinstruire (AI) ore

(se detaliaza punctul 3.5. SI = 3.5.1+3.5.2.+3.5.3+3.5.4.4+43.5.5+3.5.6.)

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (Al) 25

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20

Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri (mai mare sau egal cu nr. total ore 10

prevazut in calendarul disciplinei pentru temele de control)

Tutoriat (consiliere profesionala) 4
4

Examinari

Alte activitati [de ex.: comunicare bidirectionala cu titularul de disciplina / tutorele]

3.7. Total ore studiu individual (SI) si activitati de autoinstruire (AI) 114
3.8. Total ore pe semestru 150
3.9. Numarul de credite 6

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum -

4.2. de competente | -

5. Conditii (acolo unde este cazul)

- Sala dotata cu calculator/laptop, videoproiector si software

5.1. de desfasurare a cursului . . N
’ adecvat pentru Power Point, Harta turisticd a Romaniei;

5.2. de desfisurare a seminarului/ laboratorului software adecvat (Power Point, programe de vizualizare a

Romaéniei.

- Sala echipata cu laptop, conexiune la Internet, videoproiector si

imaginilor si filmelor documentare de specialitate), Harta turistica a




6.1. Competentele specifice acumulate!

Competente
profesionale/esential
e

- Cunoasterea conceptelor, notiunilor, paradigmelor si teoriilor privind dezvoltarea regionala;

- Insusirea de citre absolvent a unui vocabular de specialitate din domeniul geografiei regionale;
- Familiarizarea absolventului cu cerintele regiondrii turistice;

- Pregatirea absolventului pentru asumarea rigorilor functiei de geograf si manager teritorial;

- Capacitatea de intelegere si explicare a factorilor delimitarii si dezvoltarii regiunilor turistice;

- Sé identifice si s explice principalele atribute ale regiunilor turistice din Romania.

Competente
transversale

- Sa utilizeze corect notiunile din domeniul regional: regiune, regionare, dezvoltare regionala;

- Sa perceapa ordinea fenomenelor observate in teritoriu, sa faca corelatii, sa le reprezinte corect grafic si in text;
- Sa construiascd un proiect de analiza teritoriald pentru localitatea de provenienta;

- Sa utilizeze corect algoritmii de analiza si prezentare a informatiilor referitoare la sistemul teritorial;

- Sa reprezinte corect realitatile teritoriale;

- Sa aiba capacitatea de intelegere a principalelor diferentieri calitative existente intre regiunile turistice;

6.2. Rezultatele invatarii

Cunostinte

- La materia de Regionare si regiuni turistice se predau si se achizitioneaza cunostinte despre:
e Regiunea - definitii, principii, caracteristici, functii

Regionarea turisticd a Romaniei

Regiunea turistica Oas-Maramures-Obcinele Bucovinei

Regiunea turistica a Carpatilor Transilvano-Moldoveni si a Subcarpatilor Moldovei

Regiunea turistica a Curburii Carpatice

Regiunea turistica a grupei montane Bucegi

Regiunea turistica a grupei montane Fagaras

Regiunea turistica a grupei montane Parang

Regiunea turistica a grupei montane Retezat-Godeanu

Regiunea turistica a Muntilor Banatului

Regiunea turistica a Muntilor Poiana Rusca

Regiunea turistica a Muntilor Apuseni

Regiunea turistica a Depresiunii Transilvaniei

Regiunea turistica a Cimpiei de Vest si a Dealurilor de Vest

Regiunea turistica a Podisului Moldovei

Regiunea turistica a Subcarpatilor Getici si a Podisului Getic

Regiunea turistica a Cimpiei Romane

Regiunea turistica a Podisului Dobrogei

Aptitudini

- Laaceasta disciplina se remarca o serie de aptitudini, cum ar fi: insusiri analitice, de comunicare,
conceptuale, de gandire creativa, de gandire critica, decizionale, interpersonale, lingvistice, de marketing,
organizatorice, sociale, de relationale, de lucru in echip3, tehnice, de gestionare a timpului, de scriere, de
calcule si analize pe calculator, de cercetare, invatare si strategii competitive.

ati

Responsabilit

- In privinta responsabilititilor si autonomiei mentionez: dezvoltare profesionali pe baza cunostintelor
generale si de specialitate Invatate, cultivarea memoriei si gandirii creative, promovarea principiilor si
normelor sociale democratice si umaniste, colaborarea si comunicarea eficientd, abilitati de organizare si
lucru in echip3, indeplinirea profesionista a sarcinilor, pastrarea unui mediu de lucru adecvat si organizat,
adaptabilitate, consecventa, responsabilitate, politete, calm si echilibru personal si profesional.

si autonomie

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

1 Se poate opta pentru competente sau pentru rezultatele invitirii, respectiv pentru ambele. In cazul in care se
alege o singura variant3, se va sterge tabelul aferent celeilalte optiuni, iar optiunea pastrata va fi numerotata cu
6.




7.1 Obiectivul general al
disciplinei

- Cursul urmareste insusirea de catre studenti a notiunilor teoretice privind principiile,
metodologia si tipizarea unitatilor taxonomice ale regionarii; cunoasterea principalelor
regiuni turistice din Romania, in diferite grade de detaliere, incepand cu asezarea
geografica si limitele regiunii, relief, factori climatici, hidrografie, componente
biogeografice, dar mai ales resursele si potentialul turistic natural si antropic. Aceste
cunostinte au un rol esential in formarea perspectivei profesionale a viitorilor
absolventi. Realizarea unor harti, referate si prezentari (studii de caz) urmarind
sintetizarea cunostintelor teoretice dobandite la curs si aplicarea concreta a acestora la
realitatea prezenta utilizand diverse materiale bibliografice, grafice si cartografice. Are
ca scop familiarizarea viitorilor profesori si operatori in domeniul turismului cu
notiunile, conceptele si paradigmele regionarii si dezvoltarii turismului In Romania.

7.2 Obiectivele specifice

- Realizarea unor harti, referate si prezentari (studii de caz) urmarind sintetizarea
cunostintelor teoretice dobandite la curs si aplicarea concreta a acestora la realitatea
prezenta utilizdnd diverse materiale bibliografice, grafice si cartografice.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii
1. Regiunea. Principii, caracteristici, functii Curs, prelegere intensificata, 05 ore
dezbatere ’
2. Regionarea turisticd a Romaniei Curs, prelegere intensificata, 0.5 ore
dezbatere ’
3. Regiunea turistica Oas-Maramures-Obcinele . e
o Curs, prelegere intensificata,
Bucovinei dezbatere 1 ore
4. Regiunea turistica a Carpatilor Transilvano- . e
o i ) Curs, prelegere intensificat3,
Moldoveni si a Subcarpatilor Moldovei dezbatere 1ore
5. Regiunea turistica a Curburii Carpatice Curs, prelegere intensificata, 1 ore
dezbatere
6. Regiunea turisticad a grupei montane Bucegi Curs, prelegere intensificat3, 1 ore
dezbatere
7. Regiunea turistica a grupei montane Fagaras Curs, prelegere intensificat3, 1 ore
dezbatere
8. Regiunea turisticad a grupei montane Parang Curs, prelegere intensificata, 1 ore
dezbatere
9. Regiunea turistica a grupei montane Retezat- Curs, prelegere intensificats,
Godeanu dezbatere Lore
10. Regiunea turistica a Muntilor Banatului Curs, prelegere intensificat3, 1 ore
dezbatere
11. Regiunea turistica a Muntilor Poiana Rusca Curs, prelegere intensificat3, 1 ore
dezbatere
12. Regiunea turistica a Muntilor Apuseni Curs, prelegere intensificata, 1 ore
dezbatere
13. Re.glunfea. turistica a Depresiunii Curs, prelegere intensificats, .
Transilvaniei dezbatere 0,5 ora
14. Regiunea turistica a Campiei de Vest sia . e
> Curs, prelegere intensificata, .
Dealurilor de Vest dezbatere 0,5orad
15. Regiunea turistica a Podisului Moldovei Curs, prelegere intensificata, 05 ord
dezbatere ’
16. Regiunea turistica a Subcarpatilor Getici si a . e
) o Curs, prelegere intensificats, «
Podisului Getic dezbatere 0,5 ora
17. Regiunea turistica a Campiei Romane Curs, prelegere intensificat3, <
0,5 ora
dezbatere
18. Regiunea turistica a Podisului Dobrogei Curs, prelegere intensificata, 05 ors
dezbatere ’
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8.2 Seminar / laborator Metode de predare Observatii
1. Ce este regionarea? Ce este regiunea? Metode - conversatia euristica
i - analiza
de regionare. 1za 6 ore
- explicatia
- expunerea
2. Timpul, spatiul si delimitarea regiunilor - conversatia euristica
- analiza
L 6 ore
- explicatia
- expunerea
3. Tipologia regiunilor geografice - conversatia euristica
- analiza
S 8 ore
- explicatia
- expunerea
4. Problematizarea regiunilor turistice din - lucru in echipa
Romania - prezentari de proiecte: 8 ore
dezbateri/ analize tematice
Bibliografie:
1. Claval, P, Juliard, E. (1967), Region et regionalisation dans le geographie francaise et dans d’autre sciences sociales,
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Librairre Dalloz, Paris.

Cocean, P. (1997), Geografia turismului romanesc, Ed. “Focul Viu”, Cluj-Napoca.

Drimba, 0. (1988), Istoria Culturii si Civilizatiei, Ed. Saeculum I. O., Ed. Vestalia, Bucuresti
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

- Continutul disciplinei este in concordanta cu programele si continuturile altor centre universitare. Astfel se formeaza
gandirea geografica, se dobandesc competente de geografia turismului, are loc o comunicare si colaborare eficients, se
achizitioneaza abilitati de organizare si lucru in echip3, se realizeaza un parteneriat responsabil intre cei implicatii, se
pot atinge obiectivele si rezultatele propuse.

10.

Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din nota finala

- Verificarea gradului de

. . A - Evaluare scrisa in
sistematizare si utilizare a

sesiunea de examene

10.4 Curs notiunilor Insusite. 75%
- Capacitatea de a opera cu | - Evaluare scrisa in
cunostintele asimilate. sesiunea de examene

10.5 Seminar/laborator - Capacitatea de aplicare in | - Prezentarea temelorde | 25%




practica; seminar, elaborarea si
realizarea
miniproiectelor de
cercetare;

- Prezentarea temelor de
seminar, elaborarea si
realizarea
miniproiectelor de
cercetare.

- Capacitatea de a opera cu
cunostintele asimilate.

10.6 Standard minim de performanta

- Examenul se promoveaza cu nota minima 5.
- Cerinte minime de promovare (pentru nota 5):
e participare nesistematica la orele de curs si seminar;
e cunostinte minimale din problematica disciplinei;
e capacitate redusa de transfer a informatiei de specialitate;
- Cerinte maxime de promovare (pentru nota 10):
e participare activa si sistematica la dezbaterile de la curs si seminar;

11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabila / Sustainable Development Goals)?

Eticheta generala pentru Dezvoltare durabila

Data completarii: Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
10.04.2026
Conf. univ. dr. Botan Cristian-Nicolae Conf. univ. dr. Botan Cristian-Nicolae
Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament
7.05.2026 Prof. univ. dr. Dezsi Stefan

2 Pastrati doar etichetele care, in conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD in procesul academic, se
potrivesc disciplinei si stergeti-le pe celelalte, inclusiv eticheta generala pentru Dezvoltare durabild - daca nu se
aplica. Daca nicio eticheta nu descrie disciplina, stergeti-le pe toate si scrieti "Nu se aplicd.".



https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/

