FISA DISCIPLINEI

Geografia continentelor extraeuropene

1. Date despre program

Anul universitar 2026 - 2027

1.1. Institutia de invatamant superior

Universitatea Babes-Bolyai

1.2. Facultatea Geografie

1.3. Departamentul Departamentul de Geografie Umana si Turism/Extensia Universitara Gheorgheni
1.4. Domeniul de studii Geografie

1.5. Ciclul de studii Licenta

1.6. Programul de studii / Calificarea

Geografia turismului (la Gheorgheni)

1.7. Forma de invatamant

Zi

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Geografia continentelor extraeuropene Codul disciplinei | GLR2505

2.2. Titularul activitatilor de curs Conf. univ. dr. Botan Cristian-Nicolae

2.3. Titularul activitatilor de seminar | Conf. univ. dr. Botan Cristian-Nicolae

2.4. Anul de studiu | III | 2.5.Semestrul | 5 2.6. Tipul C | 2.7.Regimul disciplinei Obligatorie
de evaluare

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptamana 4 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/ laborator/ proiect 2
3.4. Total ore din planul de Invatamant 56 din care: 3.5. curs 28 3.6 seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activitati de autoinstruire (AI) ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (Al) 28
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 12
Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat (consiliere profesionala) 5
Examinari 4
Alte activitati -
3.7. Total ore studiu individual (SI) si activitati de autoinstruire (AI) 69

3.8. Total ore pe semestru 125

3.9. Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

Cunoasterea disciplinelor Introducere in Geografie, Geografie umana, Potentialul turistic al
reliefului, Potentialul hidro-climatic si valorificarea lui in turism, Geografia continentelor-Europa.

4.2. de competente | -

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Videoproiector, harta

5.2. de desfasurare a seminarului/ laboratorului

Videoproiector, harta, atlas




6.1. Competentele specifice acumulate!

= % © e Capacitatea de a face corelatii Intre componentele fizico-geografice si Intre acestea si cele demo-
g g 8 economice si de a explica legitatile geografice

2 'g s e (Capacitatea de reprezentare grafica schematica a distributiei marilor unitati geomorfologice, a
£ES 9 componentelor hidrice, a entitatilor politice etc.

S 8= e Formarea culturii geografice

e (Capacitatea de a Invata, analiza si sintetiza cunostinte de ordin general si de specialitate
e (Capacitatea de a analiza si prelucra informatii de specialitat

Competente
transversale

6.2. Rezultatele invatarii
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2. Studentul cunoaste: definirea limitele si numarul continentelor, caracteristicile fizico-geografice, geografico-
g umane si regionale ale Asiei, Africii, Americilor, Australiei si ale insulelor din Oceanul Pacific
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= continentele lumii si intre regiunile aceluiasi continent.
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@ = | Studentul are capacitatea de a lucra independent pentru analiza aspectelor fizico-geografice, geografico-
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7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general al e Insusirea, intelegerea si explicarea de citre studenti a principalelor
disciplinei caracteristici geografice ale continentelor

e Cunoasterea originalitatii continentelor Globului

e Insusirea de citre studenti a unei bogate informatii referitoare la potentialul
natural (morfologic, climatic, hidrologic, pedologic, biogeografic, resurse),
demografic si de habitat, economic (agricol, industrial, turistic, comercial, de
transport) si social

e Urmadrirea, intelegerea si explicarea principalelor disparitati regionale

7.2 Obiectivele specifice

1 Se poate opta pentru competente sau pentru rezultatele invitirii, respectiv pentru ambele. In cazul in care se
alege o singura variant3, se va sterge tabelul aferent celeilalte optiuni, iar optiunea pastrata va fi numerotata cu
6.




8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii
. . . < . . Prelegere combinata cu
Problema continentelor. Definirea si numdarul continentelor; marile & ..
A ) . S A . | metode activizante
regiuni geografice la nivel global; corelatii geografice intre suprafata si (problematizare 2 ore
altitudinea continentelor; similitudini intercontinentale. P . o
demonstratie, explicatie etc.)
Asia. Aspecte geografice generale. Problema originii numelui. Limitele
continentului; Insulele Asiei. Prelegere combinata cu
Geografia fizica a Asiei. Relieful. Clima. Hidrografia. Vegetatia fauna si | metode activizante 4 ore
solurile. (problematizare,
Asia. Carcateristici geografico-umane. Populatia. Asezarile. Economia. demonstratie, explicatie etc.)
Regiunile Asiei. Asia Centrala si Estica. Asia de Sud-Vest. Asia de Sud-Est.
Africa. Aspecte geografice generale. Problema originii numelui. Limitele
continentului; Insulele Africii. Prelesere combinati cu
Geografia fizica a Africii. Relieful. Clima. Hidrografia. Vegetatia fauna si 5 -
i ’ " | metode activizante
solurile. (problematizare 4 ore
Africa. Carcateristici geografico-umane. Populatia. Asezarile. Economia. dzmonstra;ie ex’ licatie etc.)
Regiunile Africii. Regiunea Atlas. Sahara. Sudanul. Abisomalia. Guineea ) €XP ’
Superioara si Bazinul Congo. Africa de Est. Africa de Sud.
Australia. Aspecte geografice generale. Problema descoperirii si a
originii numelui. Limitele continentului; Insulele Africii.
Geografia fizica a Australiei. Relieful. Clima. Hidrografia. Vegetatia fauna s
. . ’ Prelegere combinata cu
si solurile. metode activizante
Australia. Carcateristici geografico-umane. Populatia. Asezadrile. . 2 ore
. ’ ’ (problematizare,
Economia. demonstratie, explicatie etc.)
Regiunile Australiei. Regiunea de Sud-Est. Regiunea subtropicala. » &XP '
Regiunea Murray-Darling. Regiunea de Nord-Est. Regiunea de Nord.
Regiunea semidesertica.
. . s . Prelegere combinata cu
Insulele din Oceanul Pacific. Caracteristici geografice. 5 -
. e ) metode activizante
Antarctida. Caracteristici geografice. 2 ore

(problematizare,
demonstratie, explicatie etc.)

Bibliografie

1. Caloianu N., Garbacea V., Marin 1., Radulescu 1. (1980), Geografia continentelor. Asia, Australia, Oceania,
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Universitatii Bucuresti.
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Marin I (coord.) (2004), Geografie regionald. America de Sud, Ed. Universitara Bucuresti.

8. Matei H. C, Negut S., Nicolae I, Radu Caterina, Vintila-Radulescu loana (2002), Enciclopedia Africii, Edit.

Meronia, Bucuresti.

9. Neamu Gh. (1982), Geografia Antarctidei, Edit. Stiintifica si Enciclopedica, Bucuresti.
10. Popa N. (2004 a), Geografia continentelor. Asia. Caracterizare geograficd generald, Ed. Universitatii de Vest, Timisoara.
11. Popa N. (2004 b), Asia. Perspective geografice regionale, Ed. Mirton, Timisoara.
12. Rusu E. (1999), Geografia continentelor. Australia si Oceania, Edit. Didactica si Pedagogica, R.A., Bucuresti.
13. Voiculescu Sorina (2003), America de Nord, Angloamerica, Edit. Mirton, Timisoara.

8.2 Seminar / laborator Metode de predare Observatii
Regiunile lumii. Expunerea, explicatia, demonstratia 1 ord
Limitele Asiei. Plasarea punctelor extreme pe harta. Expunerea, explicatia, demonstratia 2 ore
Relieful Asiei. Completarea hartii mute. Expunerea, explicatia, demonstratia 2 ore
Hidrografia Asiei. Completarea hartii mute. Expunerea, explicatia, demonstratia 2 ore
Statele si capitalele Asiei. Completarea hartii mute. Expunerea, explicatia, demonstratia 2 ore




Limitele Americii. Plasarea punctelor extreme pe harta. Expunerea, explicatia, demonstratia 2 ore
Relieful Americii. Completarea hartii mute. Expunerea, explicatia, demonstratia 2 ore
Hidrografia Americii. Completarea hartii mute. Expunerea, explicatia, demonstratia 2 ore
Statele si capitalele Americii. Completarea hartii mute. Expunerea, explicatia, demonstratia 2 ore
Limitele Africii. Plasarea punctelor extreme pe harta. Expunerea, explicatia, demonstratia 2 ore
Relieful Africii. Completarea hartii mute. Expunerea, explicatia, demonstratia 2 ore
Hidrografia Africii. Completarea hartii mute. Expunerea, explicatia, demonstratia 2 ore
Statele si capitalele Africii. Completarea hartii mute. Expunerea, explicatia, demonstratia 2 ore
Limitele Australiei. Relieful si hidrografia Australiei. Expunerea, explicatia, demonstratia 2 ore
Completarea hartii mute.
Insulele Pacificului. Statele si capitalele Oceaniei. Completarea Expunerea, explicatia, demonstratia 1 ord
hartii mute.
Bibliografie

1. Caloianu N., Garbacea V,, Marin L., Radulescu 1. (1980), Geografia continentelor. Asia, Australia, Oceania,

Antarctica, Edit. Didactica si Pedagogica, Bucuresti.

2. Cocean P, Alexe Radita (2004), America, Ed. Transversal, Targoviste

3. Garbacea V. (1964), Africa. Geografie fizica, Edit. Didactica si Pedagogica, Bucuresti.

4. Garbacea V. (1996), Geografia regionala a continentelor. Australia, Universitatea "Babes.Bolyai" Cluj-Napoca,

Facultatea de Geografie.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este in concordanta cu programele si continuturile altor centre universitare din tara si din
strainatate. Din analiza opiniilor formulate de angajatori privind atributele preferentiale ale formatiei de
specialisti a rezultat un grad ridicat de apreciere a profesionalismului acestora, ceea confirma faptul c3,
structura si continutul curriculei educationale construita pentru acest program de studii sunt corecte,
cuprinzatoare si eficiente.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare | 10.3 Pondere din nota finala
Cunoa§terea informatiilor Examen 75 04
10.4 Curs teoretice prezentate la curs
. Portolfohu de lucrari 25%
10.5 Seminar/laborator practice

10.6 Standard minim de performanta

Nota 5 la examen;
Nota 5 pentru portofoliul de lucrari practice;

Prezenta tuturor lucrarilor practice in dosar.




11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabila / Sustainable Development Goals)?

EDUCATIE
DE CALITATE

L

Data completarii: Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
10.04.2026 Conf. univ. dr. Botan Cristian-Nicolae Conf. univ. dr. Botan Cristian-Nicolae
Data avizarii In departament: Semnatura directorului de departament
7.05.2026 Prof. univ. dr. Dezsi Stefan

2 Pastrati doar etichetele care, in conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD in procesul academic, se
potrivesc disciplinei si stergeti-le pe celelalte, inclusiv eticheta generala pentru Dezvoltare durabild - daca nu se
aplica. Daca nicio eticheta nu descrie disciplina, stergeti-le pe toate si scrieti "Nu se aplicd.".



https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/

