FISA DISCIPLINEI
Geografie umana

Anul universitar 2026 - 2027

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior | Universitatea Babes-Bolyai

1.2. Facultatea Facultatea de Geografie

1.3. Departamentul Departamentul de Geografie Umana si Turism/Extensia Universitara Gheorgheni
1.4. Domeniul de studii Geografie

1.5. Ciclul de studii Licenta

1.6. Programul de studii / Calificarea | Geografia Turismului (la Gheorgheni)

1.7. Forma de Invatamant Cu frecventa

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Geografie umana Codul disciplinei | GLR2105
2.2. Titularul activitatilor de curs Sef lucrari dr. Nita Adrian-Florin

2.3. Titularul activitatilor de seminar | Seflucrari dr. Nita Adrian-Florin

2.4. Anul de studiu I 2.5.Semestrul | 1 ‘ 2.6. Tipul de evaluare| Examen

2.7. Regimul disciplinei Obligatoriu 2.8. Tipul disciplinei Disciplina fundamentala (DF)

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptamana 4 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/ laborator/ proiect 2
3.4. Total ore din planul de invatamant 56 din care: 3.5. curs 28 3.6 seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activitati de autoinstruire (AlI) ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (Al) 24
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 19
Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 18
Tutoriat (consiliere profesionala) 4
Examinari 4
Alte activitati -
3.7. Total ore studiu individual (SI) si activitati de autoinstruire (AI) 69

3.8. Total ore pe semestru 125

3.9. Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum -

4.2. de competente | -

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului Videoproiector

5.2. de desfasurare a seminarului/ laboratorului | Videoproiector, atlas




6.1. Competentele dobandite in urma absolvirii programului de studii (se preiau din planul de invdatamant)?!

Competente profesionale

Codul
competentei

Competenta

CP1

Competente esentiale pentru domeniul Geografie - subdomeniul Geografia turismului, inclusiv
metodologia cercetarii stiintifice, modelare stiintifica, sisteme de informatii geografice: descopera tendinte
in date geografice, utilizeaza capacitatea de orientare in spatiu. (ESCO 2632.5 Geograf/geografie,
metodologia cercetarii stiintifice, modelare stiintifica, GIS, statistica).

CP2

Competente de nisa pentru domeniul Geografie/Geografia turismului (cartografie, meteorologie,
ecologie, legislatie privind turismul, prospectare, planificare si amenajare turisticd): proiecteaza harti
personalizate, creeaza harti tematice, inclusiv harti turistice si harti de produs turistic, grafica computerizats,
ofera expertiza tehnica si consultantd de specialitate (turism si asociate); preda Geografie si discipline de
turism, utilizeaza sisteme globale de distributie si alte softuri specifice industriei turismului. (ESCO 2632.5
Geograf/Geografie/zone geografice relevante pentru turism/caldtorii, turism si timp liber).

CP4

Competente de nisa pentru domeniul Turism, calatorii si timp liber: cunoaste trasaturile geografice
ale unei regiuni in detaliu; utilizeaza sisteme informatice in operatiunile de turism; cunoaste/intelege si
aplica legislatia din turism; negociaza detaliile contractelor comerciale in relatie cu colaboratorii si clientii;
dezvolta si operationalizeaza relatiile intre diversi actori in turism (stakeholderi) (ESCO 2632.5
Geograf/Geografie/zone geografice relevante pentru turism/zone geografice).

CP6

Competente de nisa pentru industria turismului local si regional: cunoaste caracteristici ale
peisajelor si manifestarilor locale, cazare, baruri si restaurante si activitati recreative; concepe,
realizeaza si disemineaza materiale de comunicare in turism, expune/publicd/ partajeaza prezentari
audiovizuale; ofera indrumare si comentarii relevante la locul de desfiasurare al activitatilor turistice;
elaboreaza concepte de amenajare turisticad; integreaza turismul in proiecte de dezvoltare locala si
regional. (ESCO 2632.5 Geograf/geografie/zone geografice relevante pentru turism/calatorii, turism si
timp liber/resurse turistice ale unei destinatii pentru dezvoltare si industria turismului local).

Competente transversale

Codul
competentei

Competenta

CT1

Competente de comunicare, colaborare si creativitate: comunicarea, colaborarea, crearea legaturilor
si negocierea cu alte persoane, dezvoltarea de solutii la probleme, crearea de planuri sau specificatii
pentru proiectarea produselor si sistemelor turistice, compunerea de text si materiale vizuale sau
instructive, animatie pentru a crea atmosfera favorabila derularii serviciilor turistice, si transmiterea
cunostintelor altora (ESCO: S1.0-S1.9, S1.11-S1.15); competente in materie de informatii: colectarea,
stocarea, monitorizarea si utilizarea informatiilor; efectuarea de studii, investigatii si teste; mentinerea
inregistrarilor; gestionarea, evaluarea, procesarea, analizarea si monitorizarea informatiilor si
proiectarea rezultatelor (ESC0:S2.0-S2.9); ofera servicii de asistenta: ofera asistenta, servicii si
consultantd pentru public si clienti; asigura respectarea regulilor, standardelor, liniilor directoare sau a
legilor (ESC0:S3.0-S3.4).

1 Se vor prelua din Planul de invatamant al programului de studii acele competente profesionale si/sau
transversale la dezvoltarea carora contribuie disciplina pentru care se elaboreaza fisa disciplinei. Pentru fiecare
competenta se va prelua Intregul enunt, inclusiv codul competentei, cu formularea care apare in planul de
invatamant, fara modificari. Daca nu se preia nici o competenta din oricare din cele doua categorii, se sterge linia
din tabel aferenta acelei categorii.




6.2. Rezultatele invatarii specifice programului de studii (se preiau din planul de Invatamant)?2

Rezultatele invatarii vizate prin disciplina

Codul
competentei

Cunostinte si intelegere
(Knowledge and understanding)

Abilitati academice specifice
(Specific academic skills)

CP15si CP2,
CT1

1. Studentul/absolventul analizeaza, explica si evalueaza
conexiunile spatio-temporale dinamice si complexe
dintre oameni, locuri si medii, la o varietate de scari.

1. Studentul/absolventul selecteaza, organizeaza
si asambleazd date si informatii legate de
impactul antropic multivalent asupra mediului,
caracteristicile demografice, sociale, politice si
economice ale societatilor umane, in context
geografic, spatial, pentru proiecte profesionale,
studii, rapoarte, consultanta.

CP15si CP2,
CT1,CT3

2. Studentul/absolventul identific3, clasifica si compara
caracteristicile terenului geografic si ale societatii
umane, procesele, fenomenele naturale si antropice

a interactiunilor si a tiparelor spatiale.

2. Studentul/absolventul aplica principiile
geografice de la localizare, specific
local/regional, la retele si tipare spatiale in
proiecte profesionale, pentru a elabora
rapoarte, studii, harti.

CP1

3. Studentul/absolventul analizeaza relatiile dintre
elemente geografice utilizand spatialitatea ca element de
referinta: pozitie, distantd, directie, forma, dimensiuni,
ierarhii, retele si asocieri spatiale

3. Studentul/absolventul exerseaza modalitati
avansate de aplicare a principiilor de gandire
geografica in context spatial precum: vizualizarea
inter-relatiilor, evaluarea schimbarilor de la o
scara la alta, schimbarea perspectivei prin rotire
sau adaugarea unghiurilor noi, recunoasterea si
integrarea imaginilor despre locuri, orientare in
spatiy, in mediu real si digital.

CP1

4. Studentul/absolventul explicd si argumenteaza
alegerea 1n abordarile lor a metodelor de producere a
informatiilor geografice, de analiza (cantitative,
calitative si combinate) in functie de scop.

4. Studentul/absolventul aplici metode
geografice de analiza in proiecte profesionale si
de cercetare, ca de exemplu: geo-statisticg,
prospectare, analiza rezultatelor din anchete
cu date geo-localizate, studiul de caz, analiza de
continut.

CP1

5. Studentul/absolventul analizeaza si explica
elemente de nomenclaturd geografici/ denumiri
geografice pentru a prezenta localizarea si atributele
elementelor si fenomenelor geografice.

Studentul/absolventul utilizeaza denumirile
geografice standard (nume de zone, regiuni,
localitati, orase mari, suburbii, orase mici sau
asezari rurale, sau orice alt element geografic
ori topografic de interes public sau istoric) in
context toponomastic/de specialitate adecvat,
in proiectele profesionale.

CP1 si CP2

6. Studentul/absolventul formuleaza solutii geografice
la problemele de mediu fizic, social, cultural care
necesitd o intelegere a stiintei in contextul politicii
actuale, al planificarii, sustenabilitatii si al diversitatii
societale.

6. Studentul/absolventul utilizeazd nuantat
conceptele legate de problemele lumii
contemporane pentru a oferi solutii geografice
la diverse scari spatio-temporale si pentru
directii ca: sustenabilitate, rezilientd,
geopolitica, tinte de dezvoltare durabila.

7. Rezultatele invatarii specifice disciplinei

Cunostinte si intelegere (Knowledge and understanding)

1. Definirea si explicarea obiectului de studiu al geografiei umane, a ramurilor sale si a principalelor paradigme si
concepte utilizate in analiza spatiului geografic uman;

2. Descrierea si explicarea componentelor sistemului socio-economic (populatie, asezdri, resurse, activitati economice,
transporturi, servicii), precum si a relatiilor dintre acestea In organizarea spatiului geografic;

3. Identificarea si explicarea modelelor, metodelor si indicatorilor utilizati In analiza fenomenelor demografice,
economice si sociale (ex. tranzitia demografica, localizarea activitatilor, structura teritoriala);

4. Explicarea organizarii spatiale a populatiei si a sistemelor de asezari, inclusiv a factorilor care determina distributia,
dinamica si structura acestora la diferite scari;

Z Se mentioneaza rezultatele Invatarii specifice programului de studiu la dezvoltarea carora contribuie disciplina
pentru care se elaboreaza fisa. Enunturile, preluate fara modificari din Planul de invatamant in functie de tipul
disciplinei (DF/DS/DC) se trec in dreptul competentei asociate.




5. Descrierea si explicarea mecanismelor de functionare ale economiei spatiale (agriculturd, industrie, transporturi,

schimburi internationale, turism) si a factorilor de localizare;

6. Intelegerea proceselor geopolitice, sociale si culturale si a impactului acestora asupra organizarii spatiului geografic in

contextul globalizarii;

7. Explicarea relatiilor dintre societate si mediu, inclusiv impactul activitatilor antropice si implicatiile pentru

dezvoltarea durabila.

Abilitati academice specifice (Specific academic skills)

1. Utilizarea adecvata a conceptelor, modelelor si indicatorilor din geografia umana in analiza fenomenelor demografice,

economice si sociale;

2. Colectarea, selectarea, organizarea si interpretarea datelor geografice (statistice, cartografice, grafice) in vederea

elaborarii de analize si studii de specialitate;

3. Aplicarea metodelor de analiza specifice geografiei umane (analiza spatiala, studiu de caz, analiza statistic3,

interpretare cartograficd) in contexte academice si profesionale;

4. Analizarea si interpretarea organizarii spatiale a fenomenelor socio-economice la diferite scari (locald, regionala,

globala), utilizdnd exemple relevante;

5. Elaborarea si prezentarea unui demers de cercetare In geografia umana (structurare, argumentare, utilizarea surselor,

reprezentari grafice si cartografice);

6. Comunicarea rezultatelor analizelor geografice in forma scris3, orala si vizuala, utilizand un limbaj stiintific adecvat.

8. Continuturi

8.1 Curs

Metode de predare - invatare

Observatii3

1. Geografia umana - ramura a stiintei geografice. Obiectul de
studiu al geografiei umane. Ramurile geografiei umane

Prelegere combinata cu metode
activ-participative (problematizare,
demonstratie, explicatie etc.)

2. Componentele operationale in geografia umana. Tipologia
componentelor operationale si semnificatia acestora. Paradigme,
legi, principii si reguli asociate in geografia umana. Curente si
concepte asociate In geografia umana

Prelegere combinata cu metode
activ-participative (problematizare,
demonstratie, explicatie etc.)

3. Modele si metode de analiza in geografia umana. Rolul si
tipologia modelelor 1n analiza geografica. Rolul si tipologia
metodelor in analiza geografica

Prelegere combinata cu metode
activ-participative (problematizare,
demonstratie, explicatie etc.)

4. Populatia. Obiectul de studiu al geografiei populatiei. Originea
si evolutia populatiei. Repartitia populatiei. Dinamica populatiei.
Conceptul de tranzitie demografica. Structura populatiei.

Prelegere combinata cu metode
activ-participative (problematizare,
demonstratie, explicatie etc.)

5. Asezarile. Obiectul de studiu al geografiei asezarilor. Definirea
principalilor termeni operationali de specialitate. Tipologia
asezarilor umane. Caracteristicile principale ce definesc asezarile:
structurd, textura, formd, functie economica. Distributia spatiala a
asezarilor. Sisteme de asezari.

Prelegere combinata cu metode
activ-participative (problematizare,
demonstratie, explicatie etc.)

6. Resursele. Obiectul de studiu al geografiei resurselor. Definirea
principalilor termeni operationali de specialitate. Tipologia si
clasificarea resurselor.

Prelegere combinata cu metode
activ-participative (problematizare,
demonstratie, explicatie etc.)

7. Agricultura. Obiectul de studiu al geografiei agriculturii.
Definirea principalilor termeni operationali de specialitate.
Premisele si factorii dezvoltarii agriculturii. Structura utilizarii
teritoriului. Sistemul de productie agricola. Tipuri de agricultura
pe Glob.

Prelegere combinata cu metode
activ-participative (problematizare,
demonstratie, explicatie etc.)

8. Industria. Obiectul de studiu al geografiei industriei. Definirea
principalilor termeni operationali de specialitate. Industrializarea.
Localizarea industriei.

Prelegere combinata cu metode
activ-participative (problematizare,
demonstratie, explicatie etc.)

9. Transporturile si caile de comunicatie. Obiectul de studiu al
geografiei transporturilor si comunicatiilor. Definirea principalilor
termeni operationali de specialitate. Criterii de eficienta
economica a cailor de comunicatie. Retele de transport si

Prelegere combinata cu metode
activ-participative (problematizare,
demonstratie, explicatie etc.)

3 De exemplu aspecte organizatorice, recomandari pentru studenti, aspecte specifice legate de curs/seminar cum

ar fi invitarea unor practicieni in domeniu etc.




conectivitatea spatiala. Caracteristicile ~ principale ale

transporturilor rutiere, feroviare, aeriene, navale, speciale.

10. Schimburile economice internationale. Obiectul de studiu al
geografiei serviciilor si relatiilor economice internationale.
Definirea principalilor termeni operationali de specialitate.
Schimburile economice internationale si investitiile strdine.
Caracteristicile actuale ale comertului international. Principale
produse si fluxuri comerciale

Prelegere combinata cu metode
activ-participative (problematizare,
demonstratie, explicatie etc.)

11. Turismul. Obiectul de studiu al geografiei turismului.
Definirea principalilor termeni operationali de specialitate.
Structura fenomenului turistic. Patrimoniul si fondul turistic.
Potentialul turistic. Infrastructura turistica. Cdile si mijloacele de
transport turistic. Dotdri pentru agrement si refacerea sanatatii.

Prelegere combinata cu metode
activ-participative (problematizare,
demonstratie, explicatie etc.)

12. Geopolitica. Obiectul de studiu al geografiei politice. Definirea
principalilor termeni operationali de specialitate. Formarea si
evolutia teritoriala a statelor. Teorii asupra aparitiei si evolutiei
statelor. Evolutia hartii politice a lumii. Criterii de clasificare a
statelor. Organizatii internationale.

Prelegere combinata cu metode
activ-participative (problematizare,
demonstratie, explicatie etc.)

13. Elemente de geografie sociala. Obiectul de studiu al
geografiei sociale. Definirea principalilor termeni operationali de
specialitate. Structura interna a grupurilor sociale. Relatiile dintre
grupurile sociale. Pozitia grupurilor sociale in cadrul societatii.
Spatiul social si spatiul cultural.

Prelegere combinata cu metode
activ-participative (problematizare,
demonstratie, explicatie etc.)

14. Elemente de geografie culturala. Obiectul de studiu al
geografiei culturale. Definirea principalilor termeni operationali de
specialitate. Forme de comunicare lingvistica. Caracteristici
generale ale credintelor religioase. Religii universale -
caracteristici si raspandire geografica. Religii etnice - caracteristici
si raspandire geografica. Religiile si organizarea spatiului
geografic. Impactul globalizarii asupra vietii sociale si culturale

Prelegere combinata cu metode
activ-participative (problematizare,
demonstratie, explicatie etc.)

Bibliografie

1. Bodocan, V. (1997), Geografie politicd, Editura Presa Universitara Clujeand, Cluj-Napoca

wN

Enciclopedic, Bucuresti.

Cucuy, V. (1997), Geografie umand generald. Geografia populatiei, Casa de editura ,Viata Romaneasca“.
Dumitrache, Liliana (2004), Starea de sdndtate a populatiei Romdniei. O abordare geograficd, Editura Univers

Emandi E. I. (1996), Habitatul urban si cultura spatiului, Editura Glasul Bucovinei, Iasi.

Erdeli G., Cucu, V. (2005), Romdnia. Populatie. Asezdri umane. Economie, Editura Transversal, Bucuresti.

Fellmann, |, Getis, A., Getis, J. (1990), Human Geography, Wm. C. Brown Publishers.

Gilg, A. (1985), An Introduction to Rural Geography, Edit. Arnold, London.
Groza, 0. (2003), Les territoires de l'industrie, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti.

4
5
6.
7. Frasineanu, D. (2005), Geopolitica, Editura Fundatiei Romania de Maine, Bucuresti.
8
9
1

0. Guran-Nica, Liliana, Dragomir, Marilena (2006), Geografie umand generald, Editura Fundatiei Romania de Maine,

Bucuresti.

11. Glavan, V. (2005), Geografia turismului, Editura Fundatiei Romania de Maine, Bucuresti.
12. Hudson, F. S. (1976), A Geography of Settlements, Second Edition, Macdonald and Evans.

13. Ianos, 1. (2000), Sisteme teritoriale, Editura Tehnica, Bucuresti.

14. Ianos, I, Humeau, ].-B. (2000), Teoria sistemelor de asezdri umane, Editura Tehnicd, Bucuresti.

15. Surd, V., coord. (1999), Rural space and regional development, Editura Studia, Cluj-Napoca.

16. Surd, V., Zotic, V., coord. (2003), Rural space and regional development, Editura Studia, Cluj-Napoca.
17. Matei, 1., Mihailescu, M. (1985), Satul romdnesc, Editura Academiei Romane, Bucuresti.

18. Muntele, L., Iatu, C. (2003), Geografia turismului, Editura Sedcom Libris, lasi.

19. Nicoar3, L. (1999), Geografia populatiei, Editura Focul Viu, Cluj-Napoca.

20. Otiman, P.]. (1997), Dezvoltarea rurald in Romdnia, Editura Agroprint, Timisoara.

21. Pop, P. Gr. (1996), Geografie hidroenergeticd, Editura Presa Universitara Clujeana, Cluj-Napoca.

22. Trebici, V. (1974), Populatia mondiald, Editura Stiintifica, Bucuresti.

23. Waugh, D. (2000), Geography. An Integrated Approach, First published by Nelson, London.

24. Walmsley D. J., Lewis, G.]. (1985), Human Geography. Behavioural Approaches. Longman. London and New York.

25. llies, A, llies, Dorina (1998), Resursele naturale, Editura Universitatii din Oradea, Oradea.




8.2 Seminar / laborator Metode de predare - invatare

Observatii

Semnificatia si rolul unui proiect de cercetare in geografia umana

Expunerea, explicatia, demonstratia

Etapele elaborarii unui proiect de cercetare in geografia umana

Expunerea, explicatia, demonstratia

Prezentarea surselor de date si informatii in elaborarea unui
proiect de cercetare in geografia umana

Expunerea, explicatia, demonstratia

Metode de analiza in elaborarea unui proiect de geografie umana

Expunerea, explicatia, demonstratia

Norme deontologie si tehnici de redactare a unui proiect de
geografie umana

Expunerea, explicatia, demonstratia

Tehnici de elaborare a tabelelor, diagramelor, cartogramelor si a
altor reprezentdri grafice

Expunerea, explicatia, demonstratia

Metode de prezentare a rezultatelor cercetarii

Expunerea, explicatia, demonstratia

Bibliografie

1. Ilies Al, Stasac, M. (2000), Studiul geografic al populatiei, Editura Universitatii din Oradea, Oradea.
2. Nimigeanu, V. (1984), Metodologia cercetdrilor geografice regionale, Universitatea "Al.l.Cuza", lasi.
3. Panaite Ludmila (1974), Metodologia cercetdrii economico-geografice, Centrul de multiplicare al Universitatii din

Bucuresti.

4. Petrea, D. (2005), Obiect, metodd si cunoastere geograficd, Editura Universitatii din Oradea, Oradea.

9. Evaluare
. . S 9.3 Pondere din
Tip activitate 9.1 Criterii de evaluare* 9.2 Metode de evaluare> o
nota finala
Cunoasterea informatiilor teoretice .
¥ K Examen scris 75%
9.4 Curs prezentate la curs
Capacitatea de aplicare in practica
Capacitatea de a opera cu cunostintele Colocviu oral 25%

9.5 Seminar/laborator asimilate

9.6 Standard minim de promovare

e Nota 5 la examen

e Nota 5 la colocviu

4 Criteriile de evaluare trebuie sa reflecte direct rezultatele invatarii vizate la nivel de program de studii,
respectiv la nivel de disciplind. Mai concret, se evalueaza achizitiile de invatare mentionate in rezultatele

anticipate ale invatarii.

5 Se recomanda stabilirea atat a metodelor de evaluare final3, cat si a strategiei de evaluare pe parcurs.




10. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabila / Sustainable Development Goals)®
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Eticheta generala pentru Dezvoltare durabila
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Data completarii: Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar

10.04.2026 Seflucrari dr. Nita Adrian-Florin Seflucrari dr. Nitda Adrian-Florin

Data avizarii in departament: Semnatura directorului de departament

7.05.2026 Prof. univ. dr. Dezsi Stefan

6 Selectati o singura etichetd, cea care, In conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD in procesul
academic, se potriveste cel mai bine disciplinei. Dacad disciplina trateaza tema dezvoltarii durabile la modul
general (de ex. prin prezentarea/introducerea cadrului general al dezvoltarii durabile etc.) atunci se poate aloca
eticheta generala de Dezvoltare Durabila. Dacd niciuna dintre etichete nu descrie disciplina, selectati ultima
optiune: ,Nu se aplicd nici o etichetd”.



https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/
https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/

