1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI
Introducere in geografie

Anul universitar 2026 - 2027

1.1. Institutia de invatamant superior

Universitatea Babes—Bolyai

1.2. Facultatea

Facultatea de Geografie

1.3. Departamentul

Departamentul de Geografie Umana si Turism/Extensia Universitara Gheorgheni

1.4. Domeniul de studii

Geografie

1.5. Ciclul de studii

Licenta

1.6. Programul de studii / Calificarea

Geografia Turismului (la Gheorgheni)

1.7. Forma de Invatamant

Cu frecventa

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei | Introducere in geografie Codul disciplinei | GLR2100
2.2. Titularul activitatilor de curs Sef lucrari dr. Nita Adrian-Florin

2.3. Titularul activitatilor de seminar | Seflucrari dr. Nita Adrian-Florin

2.4. Anul de studiu I 2.5.Semestrul | 1 ‘ 2.6. Tipul de evaluare| Examen

2.7. Regimul disciplinei

Obligatoriu

2.8. Tipul disciplinei

Disciplina fundamentala (DF)

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptamana 3 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/ laborator/ proiect 1
3.4. Total ore din planul de invatamant 42 din care: 3.5. curs 28 3.6 seminar/laborator 14
Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activitati de autoinstruire (AlI) ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (Al) 20
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat (consiliere profesionala) 4
Examinari 4

Alte activitati

3.7. Total ore studiu individual (SI) si activitati de autoinstruire (AI) 58
3.8. Total ore pe semestru 100
3.9. Numarul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum -

4.2. de competente | -

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Laptop, videoproiector, acces la Internet

5.2. de desfasurare a seminarului/ laboratorului

Laptop, videoproiector, acces la Internet




6.1. Competentele dobandite in urma absolvirii programului de studii (se preiau din planul de invdatamant)?!

Competente profesionale

Codul
competentei

Competenta

CP1

Competente esentiale pentru domeniul Geografie - subdomeniul Geografia turismului, inclusiv
metodologia cercetarii stiintifice, modelare stiintifica, sisteme de informatii geografice: descopera tendinte
in date geografice, utilizeaza capacitatea de orientare in spatiu. (ESCO 2632.5 Geograf/geografie,
metodologia cercetarii stiintifice, modelare stiintifica, GIS, statistica).

CP2

Competente de nisa pentru domeniul Geografie/Geografia turismului (cartografie, meteorologie,
ecologie, legislatie privind turismul, prospectare, planificare si amenajare turisticd): proiecteaza harti
personalizate, creeaza harti tematice, inclusiv harti turistice si harti de produs turistic, grafica computerizat3,
ofera expertiza tehnica si consultantd de specialitate (turism si asociate); preda Geografie si discipline de
turism, utilizeaza sisteme globale de distributie si alte softuri specifice industriei turismului. (ESCO 2632.5
Geograf/Geografie/zone geografice relevante pentru turism/calatorii, turism si timp liber).

CP4

Competente de nisa pentru domeniul Turism, calatorii si timp liber: cunoaste trasaturile geografice
ale unei regiuni in detaliu; utilizeaza sisteme informatice in operatiunile de turism; cunoaste/intelege si
aplica legislatia din turism; negociaza detaliile contractelor comerciale in relatie cu colaboratorii si clientii;
dezvolta si operationalizeaza relatiile intre diversi actori in turism (stakeholderi) (ESCO 2632.5
Geograf/Geografie/zone geografice relevante pentru turism/zone geografice).

CP6

Competente de nisa pentru industria turismului local si regional: cunoaste caracteristici ale
peisajelor si manifestarilor locale, cazare, baruri si restaurante si activitati recreative; concepe,
realizeaza si disemineazd materiale de comunicare in turism, expune/publica/ partajeaza prezentari
audiovizuale; ofera indrumare si comentarii relevante la locul de desfiasurare al activitatilor turistice;
elaboreaza concepte de amenajare turisticad; integreaza turismul in proiecte de dezvoltare locala si
regional. (ESCO 2632.5 Geograf/geografie/zone geografice relevante pentru turism/calatorii, turism si
timp liber/resurse turistice ale unei destinatii pentru dezvoltare si industria turismului local).

Competente transversale

Codul
competentei

Competenta

CT1

Competente de comunicare, colaborare si creativitate: comunicarea, colaborarea, crearea legaturilor
si negocierea cu alte persoane, dezvoltarea de solutii la probleme, crearea de planuri sau specificatii
pentru proiectarea produselor si sistemelor turistice, compunerea de text si materiale vizuale sau
instructive, animatie pentru a crea atmosfera favorabila derularii serviciilor turistice, si transmiterea
cunostintelor altora (ESCO: S1.0-S1.9, S1.11-S1.15); competente in materie de informatii: colectarea,
stocarea, monitorizarea si utilizarea informatiilor; efectuarea de studii, investigatii si teste; mentinerea
inregistrarilor; gestionarea, evaluarea, procesarea, analizarea si monitorizarea informatiilor si
proiectarea rezultatelor (ESC0:S2.0-S2.9); ofera servicii de asistenta: ofera asistentd, servicii si
consultantd pentru public si clienti; asigura respectarea regulilor, standardelor, liniilor directoare sau a
legilor (ESC0:S3.0-S3.4).

1 Se vor prelua din Planul de invatamant al programului de studii acele competente profesionale si/sau
transversale la dezvoltarea carora contribuie disciplina pentru care se elaboreaza fisa disciplinei. Pentru fiecare
competenta se va prelua Intregul enunt, inclusiv codul competentei, cu formularea care apare in planul de
invatamant, fara modificari. Daca nu se preia nici o competenta din oricare din cele doua categorii, se sterge linia
din tabel aferenta acelei categorii.




6.2. Rezultatele invatarii specifice programului de studii (se preiau din planul de Invatamant)?2

Rezultatele invatarii vizate prin disciplina

Codul Cunostinte si intelegere Abilitati academice specifice
competentei (Knowledge and understanding) (Specific academic sKills)
1. Studentul/absolventul selecteazd, organizeaza
si asambleazd date si informatii legate de
CP1siCP2, 1. Stufiegtul/abso.lventul analizea.zé, ex.plicé 51 evalueaza impactu} a.n.tropic multiv.alent asupra mfx?liului:
CT1 conexiunile spatio-temporale dinamice si complexe | caracteristicile demografice, sociale, politice si
dintre oameni, locuri si medii, la o varietate de scari. economice ale societatilor umane, in context
geografic, spatial, pentru proiecte profesionale,
studii, rapoarte, consultanta.
2. Studentul /absolventul selecteaza,
2. Studentul/absolventul explica si raporteaza organizeaza si asa.mt.)lfeaza date si informatii
CP1,CT1 caracteristicile proceselor si fenomenelor naturale de legate de caractszrlstlcﬂe proce§e1?r na.turale
pe PAmant care controleaza formar.ea. si 111tre:,c1nereg
sistemelor naturale, ale peisajelor Pamantului:
relief, atmosferd, hidrosfera si biosfera.
3. Studentul/absolventul identifica, clasifica si compara | 3. Studentul/absolventul aplica principiile
CP1 i CP2, caracteristicile terenului geografic si al(? societé}yii geografic.e de la lgca.lizare, s.pecifAic
CT1 CT3 umane, procesele, fenomenele naturale si antropice | local/regional, la retele si tipare spatiale in
! prin prisma localizarii, specificitatii locale si regionale, | proiecte profesionale, pentru a elabora
a interactiunilor si a tiparelor spatiale. rapoarte, studii, harti.
4. Studentul/absolventul exerseaza modalitati
avansate de aplicare a principiilor de gandire
4. Studentul/absolventul analizeazd relatiile dintre | geografica in context spatial precum: vizualizarea
CP1 elemente geografice utilizand spatialitatea ca element de | inter-relatiilor, evaluarea schimbarilor de la o
referinta: pozitie, distantd, directie, forma, dimensiuni, | scara la alta, schimbarea perspectivei prin rotire
ierarhii, retele si asocieri spatiale sau addugarea unghiurilor noi, recunoasterea si
integrarea imaginilor despre locuri, orientare in
spatiy, in mediu real si digital.
5. Studentul/absolventul aplicd metode
5. Studentul/absolventul explicd si argumenteaza | geografice de analiza in proiecte profesionale si
CP1 alegerea 1n abordarile lor a metodelor de producere a | de cercetare, ca de exemplu: geo-statistica,
informatiilor geografice, de analiza (cantitative, | prospectare, analiza rezultatelor din anchete
calitative si combinate) in functie de scop. cu date geo-localizate, studiul de caz, analiza de
continut.
6. Studentul/absolventul formuleaza solutii geografice 6. Studentul/absolventul - utilizeazd nuan',caf
la problemele de mediu fizic, social, cultural care conceptele legate de p.roblerp.ele lur.nn
CP1siCP2 necesitda o intelegere a stiintei in contextul politicii contemporane pentru a oferi solufii geografice

actuale, al planificarii, sustenabilitatii si al diversitatii
societale.

la diverse scari spatio-temporale si pentru
directii ca: sustenabilitate, rezilientd,
geopolitic3, tinte de dezvoltare durabila.

7. Rezultatele invatarii specifice disciplinei

Cunostinte si intelegere (Knowledge and understanding)

1. Definirea si explicarea obiectului de studiu al geografiei si a cadrului sdu epistemologic, prin raportare la evolutia
conceptuald si metodologicd a domeniului;

2. Descrierea si explicarea structurii si organizarii Invelisului geografic ca sistem deschis, complex si dinamic, inclusiv a

nivelurilor ierarhice de organizare si a relatiilor dintre geocomponente;

3. Identificarea si explicarea conceptelor si principiilor fundamentale ale geografiei generale (geosistem, spatiu
geografic, teritoriu, regiune, peisaj; zonalitate, azonalitate, etajare, ritmicitate), in contexte teoretice si aplicative;

4. Explicarea mecanismelor de functionare si dinamica ale invelisului geografic, inclusiv a fluxurilor de energie,
substanta si informatie, precum si a interactiunilor dintre mediul natural si activitatile antropice.

Z Se mentioneaza rezultatele Invatarii specifice programului de studiu la dezvoltarea carora contribuie disciplina
pentru care se elaboreaza fisa. Enunturile, preluate fara modificari din Planul de invatamant in functie de tipul
disciplinei (DF/DS/DC) se trec in dreptul competentei asociate.




Abilitati academice specifice (Specific academic skills)

1. Utilizarea adecvata a terminologiei si a conceptelor geografice fundamentale in comunicarea scrisa si orald, in

contexte academice si profesionale;

2. Aplicarea principiilor si metodelor de analiza geografica pentru interpretarea relatiilor dintre componentele mediului

geografic, in contexte variate;

3. Analizarea si interpretarea organizarii spatiale a fenomenelor geografice la diferite scari (locala, regionala, globala),

utilizdnd date si informatii relevante.

8. Continuturi

8.1 Curs

Metode de predare

- invatare

Observatii3

Problematica obiectului de studiu al Geografiei

Puncte de vedere cu privire la obiectul de studiu al Geografiei; Mutatii
conceptuale si metodologice recente reflectate in problematica stiintei geografice;
Definirea invelisului geografic ca obiect de studiu al Geografiei; Structura
epistemologica a Geografiei; Locul si scopul Geografiei Generale in sistemul
stiintelor geografice.

Prelegere orala cu
sectiuni interactive

Nivelele de organizare ale materiei telurice: Nivelul cosmic de organizare a
materiei

Miscarea materiei cosmice si Universul cunoscut; Structurile organizatorice ale
universului (nebuloasele, nivelul galactic, nivelul stelar, nivelul planetar; Legitati
care guverneaza evolutia lumii materiale; Modele cosmogonice ale Universului si
Sistemului Solar; Sistemul solar - integrarea Pamantului in sistemul solar si
consecintele geografice ale acesteia.

Prelegere orala cu
sectiuni interactive

Nivelul terestru de organizare a materiei
Structurarea zonar-concentricd a Invelisurilor geosferice; Principalele zone
structurale, proprietatile si interrelatiile specifice; Potentialul fizic al PAmantului.

Prelegere orala cu
sectiuni interactive

Nivelul geografic de organizare a materiei

Interfata endosferd-exosfera; Tnveli$u1 geografic (definire, formare, limite,
structurd); Organizarea Invelisului geografic: organizarea holarhic3, nivelul
geosferic, nivelul geocomponetal, nivelul integrat (organizarea teritoriald la nivel
global, regional si local); peisajul geografic ca expresie concreta a invelisului
geografic: semnificatie si continut; organizarea teritoriala: loc, localitate, regiune
geografica.

Prelegere orala cu
sectiuni interactive

Caracteristicile de baza ale invelisului geografic

Componentele invelisului geografic; Proprietatile invelisului geografic; Trasaturile
specifice ale Invelisului geografic: zonalitatea, azonalitatea, etajarea peisagistica,
ritmicitatea, asimetria emisferelor; Evolutia invelisului geografic; legile care
guverneaza dezvoltarea si functionarea invelisului geografic.

Prelegere orala cu
sectiuni interactive

Dimensiunea sistemica a invelisului geografic

Teoria Generald a Sistemelor si impactul asupra cunoasterii stiintifice
contemporane; Conceptele definitorii: sistem, structura, relatii, stare; Geosistemul
ca model de abordare a realitatii geografice; Structura geosistemelor si tipologia
acestora; Relatiile geosistemice: continut si tipologie; Functionalitatea ca
trasaturd fundamentald a geosistemelor; Trasaturile sistemice ale Invelisului
geografic: unitatea si complexitatea, circuitul substantei, energiei si informatiei,
echilibrul relativ, autoreglarea, sinergia geosistemica, finalitatea s.a.; Tipologia
geosistemelor.

Prelegere orala cu
sectiuni interactive

Energia si informatia in invelisul geografic

Sursele energetice ale proceselor geografice; Semnificatia si rolul informatiei
geografice in derularea proceselor de vehiculare a energiei in cadrul invelisului
geografic; Principalele structuri energetice ale invelisului geografic si formele de
interconectare ale acestora.

Prelegere orala cu
sectiuni interactive

Dinamica invelisului geografic
Etapele de evolutie ale invelisului geografic (prebiogend, biogend, antropica);
Dinamica interna a invelisului geografic; Dinamica externa a invelisului geografic;

Prelegere orala cu
sectiuni interactive

3 De exemplu aspecte organizatorice, recomandari pentru studenti, aspecte specifice legate de curs/seminar cum

ar fi invitarea unor practicieni in domeniu etc.




Liniar si neliniar in dinamica proceselor geografice; Praguri si bifurcatii evolutive
in relatie cu fenomenele geografice extreme (hazarde, riscuri, catastrofe).

Functia de mediu a invelisului geografic

Dezvoltarea populatiei umane si stadiile culturale de dezvoltare; Activititile de
productie materiald; Urbanizarea si consecintele sale;
antropice asupra componentelor din structura mediului; Modificari cu tendinte de

Prelegere orala cu

Impactul activitatilor o .
’ sectiuni interactive

globalizare.

Bibliografie

1. Cocean, P. (2002), Geografie regionald, Presa Universitara Clujeana, Cluj-Napoca.

2. Donis3, I. (1977), Bazele teoretice si metodologice ale Geografiei, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti.

3. lelenicz M, Comanescu Laura (2003), Geografie fizicd generald. Bazele geografiei fizice, Editura Universitara,
Bucuresti, 2003.

4. Kalesnik, S.V. (1959), Bazele Geografiei fizice, Edit. Stiintifica, Bucuresti.

5. Mac, L. (2000), Geografie generald, Editura Europontic, Cluj-Napoca.

6. Mac, . (2009), Geografie normativd, Editura Presa Universitara Clujeana, Cluj-Napoca.

7. Mehedinti, S. (1930), Terra. Introducere in Geografie ca stiintd, Editura Fundatia Nationala ,S. Ciornei”, Bucuresti.

8. Mihailescu, V. (1968), Geografie teoreticd, Editura Academiei RSR, Bucuresti.

9. Petrea, D. (2005), Obiect, metodd si cunoastere geograficd, Editura Universitatii din Oradea.

10. Rosu, Al, Irina Ungureanu (1977) Geografia mediului inconjurdtor, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti.
11. Rosu, Al, (1987), Terra - Geosistemul vietii, Editura Stiintifica si Enciclopedicd, Bucuresti.

8.2 Seminar / laborator

Metode de predare -

o Observatii
invatare i

Puncte de vedere cu privire la obiectul de studiu al Geografiei

Expunerea;
problematizarea;
investigatia In comun

Locul si scopul Geografiei Generale in sistemul stiintelor geografice

Expunerea;
problematizarea;
investigatia In comun

Legitati care guverneaza evolutia lumii materiale

Expunerea;
problematizarea;
investigatia in comun

Trasaturile specifice ale Invelisului geografic:
etajarea peisagistica, ritmicitatea, asimetria emisferelor.

Expunerea;
problematizarea;
investigatia In comun

zonalitatea, azonalitatea,

Organizarea invelisului geografic: organizarea holarhica, nivelul geosferic,
nivelul geocomponetal, nivelul integrat (organizarea teritoriala la nivel global,
regional si local); peisajul geografic ca expresie concretd a invelisului
geografic: semnificatie si continut; organizarea teritoriala: loc, localitate,
regiune geografica.

Expunerea;
problematizarea;
investigatia in comun

. L . " . . . Expunerea;

Structura geosistemelor si tipologia acestora; Relatiile geosistemice: continut P ;

L. . problematizarea;

si tipologie. : A
investigatia in comun

L. . . N . . . . Expunerea;

Principalele structuri energetice ale invelisului geografic si formele de P ;

problematizarea;

interconectare ale acestora.

investigatia in comun

Bibliografie

1. Cocean, P. (2002), Geografie regionald, Presa Universitara Clujeana, Cluj-Napoca.

W

Bucuresti, 2003.
Mac, L. (2000), Geografie generald, Editura Europontic, Cluj-Napoca.

EEREES

Mac, L. (2009), Geografie normativd, Editura Presa Universitara Clujeana, Cluj-Napoca.
Mehedinti, S. (1930), Terra. Introducere in Geografie ca stiintd, Editura Fundatia Nationala ,S. Ciornei”, Bucuresti.
Mihailescu, V. (1968), Geografie teoreticd, Editura Academiei RSR, Bucuresti.

Petrea, D. (2005), Obiect, metodd si cunoastere geograficd, Editura Universitatii din Oradea.
Rosu, Al, Irina Ungureanu (1977) Geografia mediului inconjurdtor, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti.
0 Rosu, Al, (1987), Terra - Geosistemul vietii, Editura Stiintifica si Enciclopedica, Bucuresti.

Donisa, I. (1977), Bazele teoretice si metodologice ale Geografiei, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti.
lIelenicz M, Comanescu Laura (2003), Geografie fizicd generald. Bazele geografiei fizice, Editura Universitar3,




9. Evaluare

. . S 9.3 Pondere din
Tip activitate 9.1 Criterii de evaluare* 9.2 Metode de evaluare> o
nota finala
Verificarea gradului de sistematizare si Evaluare scrisa in sesiunea
9.4 Curs . graci w e Sisu : 75%
utilizare a notiunilor Insusite de examene
9.5 Seminar/laborator | Prezentarea unui referat stiintific Evaluare orala 25%

9.6 Standard minim de promovare

Nota 5 la fiecare dintre cele doua criterii de evaluare

10. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabila / Sustainable Development Goals)®
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Data completarii: Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
10.04.2026 Sef lucrari dr. Nita Adrian-Florin Seflucrari dr. Nita Adrian-Florin

Data avizarii In departament: Semnatura directorului de departament

7.05.2026 Prof. univ. dr. Dezsi Stefan

4 Criteriile de evaluare trebuie sa reflecte direct rezultatele invatarii vizate la nivel de program de studii,
respectiv la nivel de disciplind. Mai concret, se evalueaza achizitiile de invatare mentionate in rezultatele
anticipate ale invatarii.

5 Se recomanda stabilirea atat a metodelor de evaluare final3, cat si a strategiei de evaluare pe parcurs.

6 Selectati o singura etichetd, cea care, In conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD in procesul
academic, se potriveste cel mai bine disciplinei. Dacad disciplina trateaza tema dezvoltarii durabile la modul
general (de ex. prin prezentarea/introducerea cadrului general al dezvoltarii durabile etc.) atunci se poate aloca
eticheta generala de Dezvoltare Durabila. Dacd niciuna dintre etichete nu descrie disciplina, selectati ultima
optiune: ,Nu se aplicd nici o etichetd”.



https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/
https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/

