FISA DISCIPLINEI

Geografia fizica a Romaniei

Anul universitar 2026 - 2027

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior | Universitatea Babes-Bolyai

1.2. Facultatea Facultatea de Geografie

1.3. Departamentul Departamentul de Geografie Umana si Turism/Extensia Universitara Gheorgheni
1.4. Domeniul de studii Geografie

1.5. Ciclul de studii Licenta

1.6. Programul de studii / Calificarea | Geografia Turismului (la Gheorgheni)

1.7. Forma de Invatamant Cu frecventa

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Geografia fizica a Romaniei Codul disciplinei | GLR1304
2.2. Titularul activitatilor de curs Sef lucrari dr. Nita Adrian-Florin

2.3. Titularul activitatilor de seminar | Seflucrari dr. Nita Adrian-Florin

2.4. Anul de studiu I 2.5. Semestrul 1 ‘ 2.6. Tipul de evaluare| Examen

2.7. Regimul disciplinei Obligatoriu 2.8. Tipul disciplinei Disciplina fundamentala (DF)

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptamana 4 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/ laborator/ proiect 2
3.4. Total ore din planul de invatamant 56 din care: 3.5. curs 28 3.6 seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activitati de autoinstruire (AlI) ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (Al) 30
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat (consiliere profesionala) 5
Examinari 4

Alte activitati

3.7. Total ore studiu individual (SI) si activitati de autoinstruire (AI) 69
3.8. Total ore pe semestru 125
3.9. Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum -

4.2. de competente | -

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Videoproiector, conexiune la Internet

5.2. de desfasurare a seminarului/ laboratorului

Videoproiector, conexiune la Internet, Atlasul RSR




6.1. Competentele dobandite in urma absolvirii programului de studii (se preiau din planul de invdatamant)?!

Competente profesionale

Codul
competentei

Competenta

CP1

Competente esentiale pentru domeniul Geografie - subdomeniul Geografia turismului, inclusiv
metodologia cercetarii stiintifice, modelare stiintifica, sisteme de informatii geografice: descopera tendinte
in date geografice, utilizeaza capacitatea de orientare in spatiu. (ESCO 2632.5 Geograf/geografie,
metodologia cercetarii stiintifice, modelare stiintifica, GIS, statistica).

CP2

Competente de nisa pentru domeniul Geografie/Geografia turismului (cartografie, meteorologie,
ecologie, legislatie privind turismul, prospectare, planificare si amenajare turisticd): proiecteaza harti
personalizate, creeaza harti tematice, inclusiv harti turistice si harti de produs turistic, grafica computerizats,
ofera expertiza tehnica si consultanta de specialitate (turism si asociate); preda Geografie si discipline de
turism, utilizeaza sisteme globale de distributie si alte softuri specifice industriei turismului. (ESCO 2632.5
Geograf/Geografie/zone geografice relevante pentru turism/caldtorii, turism si timp liber).

CP4

Competente de nisa pentru domeniul Turism, calatorii si timp liber: cunoaste trasaturile geografice
ale unei regiuni in detaliu; utilizeaza sisteme informatice in operatiunile de turism; cunoaste/intelege si
aplica legislatia din turism; negociaza detaliile contractelor comerciale in relatie cu colaboratorii si clientii;
dezvolta si operationalizeaza relatiile intre diversi actori in turism (stakeholderi) (ESCO 2632.5
Geograf/Geografie/zone geografice relevante pentru turism/zone geografice).

CP6

Competente de nisa pentru industria turismului local si regional: cunoaste caracteristici ale
peisajelor si manifestarilor locale, cazare, baruri si restaurante si activitati recreative; concepe,
realizeaza si disemineaza materiale de comunicare in turism, expune/publicd/ partajeaza prezentari
audiovizuale; ofera indrumare si comentarii relevante la locul de desfasurare al activitatilor turistice;
elaboreaza concepte de amenajare turisticd; integreaza turismul in proiecte de dezvoltare locala si
regional. (ESCO 2632.5 Geograf/geografie/zone geografice relevante pentru turism/calatorii, turism si
timp liber/resurse turistice ale unei destinatii pentru dezvoltare si industria turismului local).

Competente transversale

Codul
competentei

Competenta

CT1

Competente de comunicare, colaborare si creativitate: comunicarea, colaborarea, crearea legaturilor
si negocierea cu alte persoane, dezvoltarea de solutii la probleme, crearea de planuri sau specificatii
pentru proiectarea produselor si sistemelor turistice, compunerea de text si materiale vizuale sau
instructive, animatie pentru a crea atmosfera favorabila derularii serviciilor turistice, si transmiterea
cunostintelor altora (ESCO: S1.0-S1.9, S1.11-S1.15); competente in materie de informatii: colectarea,
stocarea, monitorizarea si utilizarea informatiilor; efectuarea de studii, investigatii si teste; mentinerea
inregistrarilor; gestionarea, evaluarea, procesarea, analizarea si monitorizarea informatiilor si
proiectarea rezultatelor (ESC0:S2.0-S2.9); ofera servicii de asistenta: ofera asistentd, servicii si
consultantd pentru public si clienti; asigura respectarea regulilor, standardelor, liniilor directoare sau a
legilor (ESC0:S3.0-S3.4).

1 Se vor prelua din Planul de invatamant al programului de studii acele competente profesionale si/sau
transversale la dezvoltarea carora contribuie disciplina pentru care se elaboreaza fisa disciplinei. Pentru fiecare
competenta se va prelua Intregul enunt, inclusiv codul competentei, cu formularea care apare in planul de
invatamant, fara modificari. Daca nu se preia nici o competenta din oricare din cele doua categorii, se sterge linia
din tabel aferenta acelei categorii.




6.2. Rezultatele invatarii specifice programului de studii (se preiau din planul de Invatamant)?2

Rezultatele invatarii vizate prin disciplina

Codul Cunostinte si intelegere Abilitati academice specifice
competentei (Knowledge and understanding) (Specific academic skills)
1. Studentul/absolventul selecteaza, organizeaza
si asambleazd date si informatii legate de
CP1 si CP2 1. Studentul/absolventul analizeaza, explica si evalueaza | impactul antropic multivalent asupra mediului,
CT1 " | conexiunile spatio-temporale dinamice si complexe | caracteristicile demografice, sociale, politice si
dintre oameni, locuri si medii, la o varietate de scari. economice ale societatilor umane, in context
geografic, spatial, pentru proiecte profesionale,
studii, rapoarte, consultanta.
2. Studentul/absolventul selecteaza,
S . | organizeaza si asambleaza date si informatii
2. Studentul/absolventul explica si raporteaza 5 i s i ¢
s . ; legate de caracteristicile proceselor naturale
CP1,CT1 caracteristicile proceselor si fenomenelor naturale de N . .
. ’ care controleaza formarea si intretinerea
pe Pamant . o <A .
sistemelor naturale, ale peisajelor Pamantului:
relief, atmosfer3, hidrosfera si biosfera.
3. Studentul/absolventul identific3, clasifica si compara | 3. Studentul/absolventul aplica principiile
CP1 si CP2 caracteristicile terenului geografic si ale societatii | geografice de la  localizare, specific
CT1 CT3 ’ | umane, procesele, fenomenele naturale si antropice | local/regional, la retele si tipare spatiale in
’ prin prisma localizarii, specificitatii locale si regionale, | proiecte profesionale, pentru a elabora
a interactiunilor si a tiparelor spatiale. rapoarte, studii, harti.
4. Studentul/absolventul exerseaza modalitati
avansate de aplicare a principiilor de gandire
4. Studentul/absolventul analizeaza relatiile dintre | geografica in context spatial precum: vizualizarea
CP1 elemente geografice utilizand spatialitatea ca element de | inter-relatiilor, evaluarea schimbarilor de la o
referinta: pozitie, distantd, directie, forma, dimensiuni, | scara la alta, schimbarea perspectivei prin rotire
ierarhii, retele si asocieri spatiale sau adaugarea unghiurilor noi, recunoasterea si
integrarea imaginilor despre locuri, orientare in
spatiu, in mediu real si digital.
5. Studentul/absolventul aplicd metode
5. Studentul/absolventul explicd si argumenteaza | geografice de analiza In proiecte profesionale si
CP1 alegerea 1n abordarile lor a metodelor de producere a | de cercetare, ca de exemplu: geo-statistica,
informatiilor geografice, de analizd (cantitative, | prospectare, analiza rezultatelor din anchete
calitative si combinate) in functie de scop. cu date geo-localizate, studiul de caz, analiza de
continut.
6. Studentul/absolventul utilizeaza denumirile
. . . . eografice standard (nume de zone, regiuni,
6. Studentul/absolventul analizeaza si explica geogra’i .( . °8
o . o, .. | localitati, orase mari, suburbii, orase mici sau
elemente de nomenclaturd geografici/ denumiri « i ’ . ’ )
CP1 ' : . asezdri rurale, sau orice alt element geografic
geografice pentru a prezenta localizarea si atributele | 7. ' : . : RN
. ' ori topografic de interes public sau istoric) in
elementelor si fenomenelor geografice. . .
K context toponomastic/de specialitate adecvat,
in proiectele profesionale.
< . ' 7. Studentul/absolventul utilizeazda nuantat
7. Studentul/absolventul formuleaza solutii geografice / T
s e . > conceptele legate de problemele lumii
la problemele de mediu fizic, social, cultural care contemporane bentru a oferi solutii seosrafice
CP1siCP2 necesitd o intelegere a stiintei in contextul politicii P p sl 8e08

actuale, al planificarii, sustenabilitatii si al diversitatii
societale.

la diverse scari spatio-temporale si pentru
directii ca: sustenabilitate, rezilientd,
geopolitica, tinte de dezvoltare durabila.

Z Se mentioneaza rezultatele Invatarii specifice programului de studiu la dezvoltarea carora contribuie disciplina
pentru care se elaboreaza fisa. Enunturile, preluate fara modificari din Planul de invatamant in functie de tipul
disciplinei (DF/DS/DC) se trec in dreptul competentei asociate.




7. Rezultatele invatarii specifice disciplinei

Cunostinte si intelegere (Knowledge and understanding)

1. Definirea si explicarea specificului geografic al teritoriului Romaniei in contextul pozitiei sale in Europa si in spatiul

carpato-danubiano-pontic;

2. Descrierea si explicarea structurii geologice si a evolutiei paleogeografice a teritoriului Romaniei, in relatie cu

procesele tectonice;

3. Identificarea si explicarea caracteristicilor reliefului Romaniei (morfostructura, morfodinamica), inclusiv a proceselor

geomorfologice actuale si a riscurilor asociate;

4. Explicarea factorilor genetici si a particularitatilor climatice si hidrologice ale Romaniei, inclusiv a tipurilor de clima si

a regimurilor hidrologice;

5. Descrierea si explicarea componentelor biogeografice si pedogeografice (vegetatie, faund, soluri) si a relatiilor dintre

acestea si particularitatile climatice si hidrologice.

6. Explicarea organizarii spatiale a mediului fizic prin procese de zonare si etajare, precum si a functiondrii integrate a

sistemului geografic natural.

Abilitati academice specifice (Specific academic skills)

1. Utilizarea adecvata a terminologiei si conceptelor din geografia fizica in analiza mediului natural al Romaniei;

2. Analizarea si interpretarea hartilor tematice, diagramelor si datelor geografice specifice componentelor mediului

fizic;

3. Aplicarea metodelor de analiza geografica pentru caracterizarea reliefului, climei, apelor, solurilor si biosferei;

4. Identificarea si explicarea distributiei spatiale a elementelor si fenomenelor naturale la diferite scari (locala si

regionald);

5. Evaluarea riscurilor naturale (geomorfologice, climatice, hidrologice) pe baza datelor si a contextului geografic;

6. Elaborarea si prezentarea unor analize geografice privind mediul fizic al Romaniei, utilizdnd suporturi cartografice si

grafice adecvate.

8. Continuturi

8.1 Curs

Metode de predare - invatare

Observatii3

1. Argumente ale identitatii
spatiului carpato-danubiano-pontic

geografice ale

Prelegere combinata cu metode activ-participative
(problematizare, demonstratie, explicatie etc.)

2. Evolutia paleogeografica a teritoriului Romaniei
in conceptia tectonicii globale

Prelegere combinata cu metode activ-participative
(problematizare, demonstratie, explicatie etc.)

3. Trasaturile morfostructurale si morfosculpturale
ale teritoriului Romaniei

Prelegere combinata cu metode activ-participative
(problematizare, demonstratie, explicatie etc.)

4. Morfodinamica actuald si contemporana a
peisajelor romanesti

Prelegere combinata cu metode activ-participative
(problematizare, demonstratie, explicatie etc.)

5. Regionarea riscurile geomorfologice in spatiul
romanesc

Prelegere combinata cu metode activ-participative
(problematizare, demonstratie, explicatie etc.)

6. Consecinte climatice ale pozitiei geografice a
Romaniei

Prelegere combinata cu metode activ-participative
(problematizare, demonstratie, explicatie etc.)

7. Factorii climatogenetici si regimul principalelor
elemente climatice

Prelegere combinata cu metode activ-participative
(problematizare, demonstratie, explicatie etc.)

8. Regionarea riscului climatic pe teritoriului
Romadniei

Prelegere combinata cu metode activ-participative
(problematizare, demonstratie, explicatie etc.)

9. Configuratia si regimul hidrologic al raurilor
Romadniei

Prelegere combinata cu metode activ-participative
(problematizare, demonstratie, explicatie etc.)

10. Apele subterane

Prelegere combinata cu metode activ-participative
(problematizare, demonstratie, explicatie etc.)

11. Lacurile, Delta Dunarii si Marea Neagra

Prelegere combinata cu metode activ-participative
(problematizare, demonstratie, explicatie etc.)

12. Biodiversitatea spatiului geografic romanesc

Prelegere combinata cu metode activ-participative
(problematizare, demonstratie, explicatie etc.)

3 De exemplu aspecte organizatorice, recomandari pentru studenti, aspecte specifice legate de curs/seminar cum

ar fi invitarea unor practicieni in domeniu etc.




13. Solurile Romaniei

Prelegere combinata cu metode activ-participative
(problematizare, demonstratie, explicatie etc.)

14. Zonarea si etajarea biopedogeografici a | Prelegere combinata cu metode activ-participative
teritoriului Romaniei (problematizare, demonstratie, explicatie etc.)

Bibliografie

O ONUTE W

Airinei, St. (1979), Teritoriul Romdniei si tectonica pldcilor, Edit. Stiintifica si Enciclopedica, Bucuresti.
Balintoni, [.(1997), Geotectonica terenurilor metamorfice din Romania, Edit. Carpatica, Cluj-Napoca;
Banarescu, P., Boscaiu, N. (1973), Biogeografie, Edit. Stiintifica, Bucuresti;

Bogdan, Octavia, Niculescu, Elena (1999), Riscurile Climatice din Romdnia, Edit. Sega, Bucuresti.
Gastescu, P. (1971), Lacurile din Romdnia - limnologie regionald, Edit. Academiei, Bucuresti;

Irimus, I. (2003), Geografia fizicd a Romdniei, Edit. Casa Cartii de Stiinta, Cluj-Napoca.

Posea, Gr. (2005), Geomorfologia Romdniei, Edit. Fundatiei ,Romania de Maine”, Bucuresti
Sandulescu, M.(1984),Geotectonica Romdniei, Edit. Tehnica, Bucuresti.

Ujvari, I. (1972), Geografia apelor Romaniei, Ed. Stiintifica, Bucuresti.

8.2 Seminar / laborator Metode de predare - invatare Observatii

1. Pozitia geografica a Romaniei si consecintele climatice si
biogeografice

Expunerea, explicatia, demonstratia

2. Trasaturi morfografice si morfologice ale teritoriului Romaniei | Expunerea, explicatia, demonstratia

3. Regimul temperaturii si precipitatiilor pe teritoriul Romaniei Expunerea, explicatia, demonstratia

4. Tipurile de regim hidrologic pe teritoriul Romaniei Expunerea, explicatia, demonstratia

5. Asociatiile vegetale si faunistice din Romania Expunerea, explicatia, demonstratia

6. Sistemul SRTS -2003 Expunerea, explicatia, demonstratia

7. Parcuri si rezervatii naturale In Romania Expunerea, explicatia, demonstratia

Bibliografie

1. Armas, luliana, et al,, (2003),Vulnerabilitatea versantilor la alunecdri de teren in sectorul subcarpatic al vdii Prahova,

Edit. Fundatiei ,Romania de Maine”, Bucuresti.

2. Grecuy, Florina, Palmentola, G. (2003), Geomorfologie dinamicd, Edit. Tehnica, Bucuresti.
3. Rusu, C.(2002), Muntii Rardu. Studiu de Geografie Fizicd, Edit. Academiei Roméane, Bucuresti.
4. Spineni, M.P. (1978), Romania in izvoare geografice si cartografice, Edit. Stiintifica si Enciclopedica, Bucuresti.
5. Surdeanu,V.(1998), Geografia Terenurilor Degradate, Edit. Presa Universitara Clujeand, Cluj-Napoca.
6. Urdea, P.(2000), Muntii Retezat. Studiu geomorfologic, Edit. Academiei Romane, Bucuresti.
7. Zavoianu,l.(1999), Hidrologie, Edit. Fundatiei ,Romania de Maine”, Bucuresti.
8. ***(1979) Atlasul RSR, Edit. Academiei Romane, Bucuresti.
9. Evaluare
Tip activitate 9.1 Criterii de evaluare* 9.2 Metode de evaluare> 93 Po.ndevre din
nota finala
Cunoasterea informatiilor teoretice .
> ’ Examen scris 75%

9.4 Curs prezentate la curs

) Interpretarea hartilor si diagramelor Colocviu oral 25%
9.5 Seminar/laborator

4 Criteriile de evaluare trebuie sa reflecte direct rezultatele invatarii vizate la nivel de program de studii,
respectiv la nivel de disciplind. Mai concret, se evalueaza achizitiile de invatare mentionate in rezultatele
anticipate ale invatarii.

5 Se recomanda stabilirea atat a metodelor de evaluare final3, cat si a strategiei de evaluare pe parcurs.




9.6 Standard minim de promovare

e Nota 5 la examen

e Nota 5 la colocviu

10. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabila / Sustainable Development Goals)?®

1
M,

— —RS Eticheta generala pentru Dezvoltare durabila

Za

SANATATE EDUCATIE APA CURATA MUNCA DECENTA 9 INDUSTRIE, INOVATIE
§1 BUNASTARE DE GALITATE SI SANITATIE [SJ CRESTERE

§1 INFRASTRUCTURA
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-
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Data completarii: Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
10.04.2026 Seflucrari dr. Nita Adrian-Florin Seflucrari dr. Nitda Adrian-Florin

Data avizarii in departament: Semnatura directorului de departament

7.05.2026 Prof. univ. dr. Dezsi Stefan

6 Selectati o singura etichetd, cea care, In conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD in procesul
academic, se potriveste cel mai bine disciplinei. Dacad disciplina trateaza tema dezvoltarii durabile la modul
general (de ex. prin prezentarea/introducerea cadrului general al dezvoltarii durabile etc.) atunci se poate aloca
eticheta generala de Dezvoltare Durabila. Dacd niciuna dintre etichete nu descrie disciplina, selectati ultima
optiune: ,Nu se aplicd nici o etichetd”.



https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/
https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/

